R NNINGEPROJEKT

LEICHTATHLETIK

oas | V WETZLAR RUNNING PR Ohddsiddzh zie

gesetztheimische Lauftiente des TV Wetzlaauf hrem erfolgreichen Wegu unterstiitzen:



Trainer: Mark SCHWESIG
Sophia VolkmeKU20:

U GOLDbei demEYOF (European Youth Olympic Festiva
20190Uber800m
U Fahnentragerin an der Abschlussfeier fur TEAM D des
DOSB
U Platz 5 der aktuellen Weltrangliste U{@)19)mit einer
PB von 2:04.26 Minuten
U Hessischer URekord (vorher: Birgit Friedmann 1978) Seisssss —
U 5. Platz U18 EM Gyor/UNG4/Platz YOG Buenos AiresE
/ARG 2018 -
U Sportlerin des Jahres 2018/20d@r STADT Wetzlar

0 Mitglied im TV Wetzlar seit der U10
U Bundeskader NK1 U20

Tom Stbber(MU1§

U Bundeskader NK2 1.5008020/2021
U Kreisrekord M18B00m
U DM-Bestenliste Platz 5 (2:01,51)

Finn RegingM15

U Kreisrekord M14 8.00m
U DM-Bestenliste Platz 9 (2:09)
U Landeskader Lauf 2020/2021

Svea Regin@J18):

U DM-Finde U16
U Landeskader Lau2020/2021
i DM Quali20203.000m (10:26) WU18

Frederik/ Niklas SchwesigMannei):

U Deutscher JugendHallenVizemeister 2019 tber 1.500m

U DM-Endlauf2018 mit der 3x1.000r%taffel des TV Wetzlar
(KR:7:43.80)

U Kreisrekord 1.500m U2@orher: Achim Ziegler 1978B von
3:53.78 Minuten

0 Mitglied im TV Wetzlar seit der Geburt

U Landeskader Lauz020/2021

U Wechsel 2020/2021 Bundesstutzpunkt Frankfurt
(Landestrainer Benjamin Stalf)




u FORDERUNGSPROJEI%@ZQ\(

-

s LAUFBAND WOODWAY 4FRONT Stadt des Sports

0 Zur wetterunabhangigen Gestaltung von Tempolaufen, DL und TEST
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o CET Co®@PA Eisbad IEEMHESSEN

sport.hessen.de

0 Zur optimalen REGENERATION w#RHOLUN®Gach dem Training =
10-12 Trainingseinheiten pro Woche

\?\‘ i A
u TOMAHAWK rz:lndoor B|KE Carl Immobilien GmbH

0 Zur Kombination von Laufund Radtraining = Koppeltraining zur
gelenkschonenden Végingerung von Ausdauereinheiten

.




o Laktatmessgerat <Lactate Pro 2> cinssavvor M)
0 Zur Verbesserung defrainingssteuerungm Ausdauertraining KBv

i Lactate Pro 2
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o LYMPHAVIAT

0 Zur optimalen REGENERATION und ERHOLUNG nach dem Training
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ZIEL ...

DANKE an alle
SPONSREN

X bitte unterstitzen sieweiterhin heimische Leichtathleten und
Leichtathletinnen des TV WETZLAR

Kontakt:
MARK SCHWESt@UM BODEN 5435580 WETZLAR
06441/48246¢ 016097543302¢ mark.schwesig@-bnline.de



mailto:mark.schwesig@t-online.de

